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　　　　7組　匿名
寝正月で体型が少し気になっていたのですが、先日
読んだ健康に関するの本の中に「人間の体は温める
のがいいみたいで、冷えている状態と言うのは免疫
力が低下し、色々な病気の原因になる」ということや、「摂取カロリーを減らすと
寿命が延びる」というようなことが書かれていました。とても説得力があり、なる
ほどと思わせて頂いたのですが、信仰的に考えても、温かい心で、多くを望まない
生き方が、やっぱり体にも運命にも良さそうで、反対に冷たい心でもらい過ぎとい
うのは、確かに、どこかしらに支障が出てくるように思います。また、夏場と違い
気温が下がって来ると食欲が増してきますが、そのことを考えると、心も冷たくなっ
てくると、望むことが多くなってくるように思います。気温の暑い冷たいは、神様
のなされることですが、体や心を温めるというのは、それぞれの過ごし方しだいで、
何とか改善できます。まだまだ寒くなりそうですが、この冬は体を温めながら、「心
を温める」このことを少し意識しながら、乗り切りたいと思います。

ようぼくリレーエッセイ
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陽気ぐらし講座

〈 第１回〉
教えコースです

日 時 ２月１６日（土）
　　　１４時 ～１５時３０分
場 所 天理教愛豫大教会
　　　今治市山路８３１- １
　※お子様連れにモニタールームを

　　設置しております。

　　講 師　飯
い ぶ り  た づ る

降 多 鶴  先生
　　　　　元・私立天理小学校教諭、憩いの家事情部講師

　　演 題　「喜びの種を見つけましょう」

 

　A 気づきコース
「陽気ぐらしにつながる、ものの考え方をお伝えします」

　このコースは、従来の「陽気ぐらし講座」と同じです。教語を使わずに、
教理をもとにしたお道の考え方を分かりやすくお伝えします。

　B 教えコース
「陽気ぐらしの基となる教理をお伝えします」

　このコースでは、従来の講座の内容をより深めて、天理教用語も使い
ながら喜びの裏づけとなる教理までお伝えします。

いづれも未信者の方へのお声がけと共に、是非ご参加ください。

〈第２回〉
気づきコースです

　日 時 ２月１７日（日）
　　　１０時 ～１１時３０分
　場 所 サンライズ糸山 研修室
　　　今治市砂場町 2 － 8 － 1
　※お子様連れは愛豫会場を

　　お勧めします。



◎婦人会として、御教理の勉強をさせて頂く活動
もありますが、今回の活動は未信者の方をお誘い
する時に、いきなり天理教の教理といっても伝え
づらいと思い、まずハードルを下げて何方でも参
加でき、導く人も誘いやすいような活動をさせて
頂きました。
　お蔭で、参加された方の中には、未信者の方も
一緒に参加して下さる方もいらっしゃいました。

お菓子作り（母親講座）
1 月 29 日（火）11：00 ～ 15：00

作る家庭がとても楽しく
ためになり、実際に食べると美味しく
幸せな気分になりました。
又、料理系の企画を宜しく
お願いします。

初めての参加で緊張もありましたが、
皆さんととても楽しくお菓子作りが出
来て、また次回も参加したいなあと思
いました !!
とっても楽しかったです

限られた時間の中で、たくさんのメ
ニューを作らせてもらい、楽しかったです。
ちょっとしたひと手間で、
普段とは違うおいしいお菓子
になって新鮮でした。



○愛媛教区高速バス天理直行便
　　2 月月次祭
　　■ 往路 2 月 25 日　長沢元瀬橋 9:25 ⇒愛豫大教会 9:40 ⇒天理 14:30
　　■ 復路 2 月 26 日　天理 14:00 ⇒愛豫大教会 19:00 ⇒長沢元瀬橋 19:30
　　■ 運賃　往復 10,000 円　片道 5,500 円
　 　※ 申込み　　20 日　楠橋（因豫）53-5737 まで
　　　 

【婦人会】
◎ 2 月活動
　日時：2 月 19 日（火）9：30 ～ 11：00
　会場：平美分教会
　内容：アレンジメントフラワー
　講師：藤原　美保子先生
　参加費：500 円
　持参品：花切りはさみ
　締切：2 月 12 日（火）締切日厳守
　※参加者が多くなりましたら、早めに締切らせて
　　頂くかもしれませんので、参加希望される方は、
　　早めにお申し込み下さい。
◎ 3 月活動

委員部長の集いの為、通常の活動は休会
させて頂きます。

◎日高荘ひのきしん
　インフルエンザ流行の為中止
◎教区女子青年例会
　日時：2 月 17 日（日）10：00 ～
　場所：愛媛教務支庁
　内容：ロシアンたこパ

【青年会】
    ハートクリーン
　日時   2 月 10 日（日）９時～ 10 時
　場所   織田ヶ浜

【神名ながし】
　毎月７日・23 日 13 時 30 分
　愛豫大教会出発。雨天中止。
　※この度、2 月 23 日をもちまして神名流しを終了さ

せて頂きます。13 年間続けさせて頂きました。参加
して下さった皆様、今までありがとうございました。

【献血】
　日時：2 月 17 日 ( 日 )14：30 ～ 16：00
　場所：フジ今治店
　　　　　今治市小泉 4 丁目５－１
　日時：2 月 26 日 ( 火 )13：00 ～ 16：30
　場所：愛媛県今治警察署
　　　　　今治市旭町 1 丁目４－２
　日時：3 月 1 日 ( 金 )10：00 ～ 12：00
　場所：今治市民会館
　　　　　今治市別宮町 1 丁目４
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